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Crea energia

La palabra “mudras™ pro-
viene del sanscrito y significa
“gestos eficaces’. Es la posicion que se
realiza con los dedos de las manos, pa-
ra abrir o cerrar circuitos de energia co-
mo estos: @Armonia: une tu dedo pul-
gar con el indice en ambas manos. La
palma debe estar abierta.
@ Vitalidad: junta tu dedo
pulgar con el anular, los
demas permanecen ex-
tendidos. = "Nuevos
mudras”, de G. Hirschi. |
Ed. Urano. (14 €).




